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¢ Estas sufriendo Violencia de
Género?
LLAMANOS, ESTAMOS PARA AYUDARTE:

Punto Municipal del
Observatorio Regional de la Violencia de Género

91 634 94 75

Teléfono de informacion a las victimas de
Violencia de Género

016




Posiblemente estas en una relacion de
pareja con Violencia de Género si:

Tu pareja te menosprecia o infravalora en publico y/o privado.
Controla dénde y con quién vas, qué ropa te pones, con quién
hablas, etc. y lo justifica como si fuera una muestra de amor.

Tu pareja controla tu dinero y gastos.

Tu pareja te obliga a mantener relaciones sexuales o a realizar
determinadas practicas contra tu voluntad.

Te insulta, te grita, te lanza objetos o te golpea.

Te amenaza con hacerte dafio a ti, a tus hijos/as o alguna
persona de tu entorno.

Después de una discusion fuerte o de una agresion fisica, se
muestra arrepentido, tiene “detalles maravillosos” contigo, etc.
pero al poco tiempo vuelve a hacerlo con la misma o mayor
intensidad.

Sientes miedo de sus posibles reacciones.

Si crees que puedes estar sufriendo
violencia de género,

NO AGUANTES MAS,
Ponte en contacto con nosotras en

9163494 75

Estamos contigo






